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Somos una organizacion sin
fines de lucro, que trabaja hace
mas de 20 aiflos para aliviar la
malnutricion en comunidades de
todo el pais, mediante la

construccion de huertas junto a
escuelas y familias en zonas
rurales, urbanas vy peri-urbanas.

Nuestro objetivo es que cada vez mas
personas tengan una alimentaciéon
sana y diversa a partir de la huerta.
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Proponemos que las
huertas sean
agroecoldgicas, que
son las que producen
alimentos de manera
sustentable, cuidando
el medioambiente y
nuestra salud.
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cQué es el

compost?
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¢QUE ES EL
COMPOST?

& Es un abono orgdnico con alto
contenido de nutrientes.

& El compost es una practica sencilla
que reduce los residuos vy tiene un
Impacto positivo en el planeta.

@ Es una accion que beneficia al
ambiente y ayuda a mitigar los
efectos de la crisis climatica.
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¢QUE ES EL
COMPOSTAJE?

@ Es un proceso bioldgico en el cual
los residuos organicos de origen
vegetal se transforman en compost.

) Esta tarea es llevada adelante por
microorganismos como bacterias,
hongos y pequenos animales
detritivoros como lombrices,
escarabajos, entre otros, que actuan
bajo condiciones controladas de
temperatura, humedad y aireacion.
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Gestion responsable de nuestros residuos

3R - Acciones que benefician
el medio ambiente.
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Basura

Contaminacion del agua.

Cambio climatico.
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Suelo

@ Los suelos albergan una cuarta parte de la
biodiversidad de nuestro planeta.

) El suelo es uno de los ecosistemas mas
complejos de la naturaleza: contiene infinidad de
organismos que interactuan y contribuyen a los
ciclos globales que hacen posible la vida.

@ Se pueden encontrar mas de 1000 especies de

invertebrados en 1 mt de suelos forestales.

@ La biodiversidad es esencial para la seguridad
alimentaria y la nutricion.
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UN SUELO SANO PUEDE CONTENER

Animales 50-100 especies Lombrices Cientos de especies
vertebrados de insectos de tierra de hongos
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Miles de bacterias 20-30 especies
y actinomicetos de acaros
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SUELOS VIVOS
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Micro y macro nutrientes

Nutrientes primarios
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Tipos de compostaje
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Compostaje

domiciliario
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Compostaje y compost domiciliario

©@ Es un proceso bioldgico.

©@ Involucra micro y macro organismos.

& Descomposicion de la materia organica.
) Es aerdbico (presencia de oxigeno).

@ Se produce en condiciones controladas
de humedad, temperatura y aireacion.

& Su resultado, el compost, se utiliza
como abono para el suelo.

@ Se logra un producto maduro y estable:
libre de patdégenos, minerales y semillas.

COMPOST

ENMIENDA

FERTILIZANTE

BIO FERTILIZANTE

?’
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Compost

Propiedades quimicas

.
|
.

& Suministra nutrientes.

) Estabiliza el PH del suelo.

Propiedades fisicas

.
|
.

&) Aporta estructura al suelo.

& Mejora la retencién de humedad.

& Previene la erosion.

Propiedades bioldgicas

.

.
|

.

) Pondera la micro y macro fauna.
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Ingredientes

Materia organica
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Residuos S| recomendados

Verdes / himedos
(nitrégeno)

& Frutas.
) Cascaras de huevo.

@ Restos de café, té, yerba,
bolsitas de té y fieltros.

@ Cabello.
& Corte de pasto fresco.
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Residuos S| recomendados

Marrones / secos
(carbono)

@ Hojas y pasto seco.

& Madera y ramas.

@ Diario.

& Cartdn sin impresion.

@ Aserrin.

& Cenizas de chimenea, lefios.

) Polvo de la aspiradora.
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Los NO del compost

@ Alimentos de origen animal.
& Heces humanas y de animales.
@ Malezas semilladas.

& Cenizas del asado.

& Restos sanitarios como pafiuelos y
papel higiénico.

@ Alimentos procesados y comidas
elaboradas como el pan.

) Revistas impresas a color.
@ Vegetales condimentados.

) Vidrios, plasticos y cualquier
material que no sea biodegradable.

7@* htiertanifio



¢Qué aporta cada ingrediente al compost?

Aportan principalmente Aportan principalmente
NITROGENO CARBONO

VERDES Y HUMEDOS. SECOS Y MARRONES.
Alimento del compostaje. Motor del compostaje.
Se descomponen Se descomponen
rapidamente. lentamente.

Se apelmazan impidiendo Aporta estructura, porosidad
circulacion del aire. y circulacion del aire.
Alto contenido de humedad Absorbe el exceso de

y sales. humedad.

L, fundacién o~
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¢Qué aporta cada ingrediente al compost?

Verdes y himedos Verdes y hiimedos
de la cocina del jardin
Restos de frutas y hortalizas, Césped cortado.

crudas o cocidas - Verter trozadas.

Restos de yerba, borra de café, Algunos restos de plantas vy flores,
té e infusiones. desyuyes, trasplantes, recambios.
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Secos y marrones Secos y marrones
de la cocina del jardin

Semillas y carozos de frutas frescas. - Hojas secas de arboles.

» Cascaras de frutos secos y de huevos.

. . « Ramitas de arbustos o arboles.
* Rollos y servilletas de papel de cocina.

e Filtros de café. * Restos de madera sin tratamiento

- Fésforos usados. quimico (chipeados).

» Cajas de carton sucio, bolsas de papel » Viruta, aserrin, cortezas de arboles.
madera, maples de huevo sin color
(verter trozados).
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La receta

Relaciéon C:N

Proporcion de
capa verde

-50%

En una pila
activada
NO SE AGREGAN
MAS VERDES

Cubrir siempre con
una fina capa marrén
de tierra

Capa Verde

Capa Marron

Capa Verde

Capa Marréon

Primera capa de
Ramas, Cortezasy
Materiales gruesos
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Factores que influyen en el compostaje

@ Temperatura.
& Tamaio de Cy N.

@ Relacidn entre carbono vy
nitrogeno (C:N).

@ Aireacion.
“@ Humedad.
@ Ubicacion.
& Contenedor.

fundacion
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Factores que influyen en el compostaje

TAMANO

Achicar, reducir, cortar, degradar.
Cuanto menor sea el tamano del
material a compostar, menor sera
el tiempo de compostaje.

3

Muy Muy Humeda d
himedo s8co adecuada

El contenedor debe contar con
una buena aireacion.

Un contenedor hermético NO
sirve para compostar.
Remover cada 7/15 dias.

AIREACION HUMEDAD

Mantener el compost con
humedad promedio 40% - 60%
(prueba del puio).

fundacién
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Factores que influyen en el compostaje
UBICACION Ailslar Ia. compostera del sol y la lluvia.
Si es abierta incorporar tapa.
oggo ANIMALES Geperar una bgrr.era fisica para eV|t.ar acceso de
animales domésticos, de granja o silvestres.
LIXIVIADOS Proc'ura.mr un buen drenaje para el exceso de humeda.d y
los liquidos que conforman el proceso de compostaje.
. La compostera no debe ser hermética. La aireacion
(% AIREACION permite el ingreso de oxigeno y salida de gases.

[?ﬂ [?’ LOTES Contar con al menos dos moédulos que nos permitan
[?‘ planificar distintos tiempos de compostajes.
fundacién
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El compost y las estaciones del aho

TIEMPO UBICACION Ty

+/- 3 meses N 4

Y
@ & P N
7) 2
€2TEN

+/- 6 meses

fundacién
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Etapas del compostaje

70°C =| TEMPERATURA TEMPERATURA
Alta actividad microbiana
Eliminacion de semillas y patdgenos

FASE
Hongos y TERMOFILA
bacterias

Hongos vy
Macroorganismos
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Proceso de compostaje semi abierto - primavera
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Proceso de compostaje semi abierto - primavera

28 septiembre 29 octubre 25 noviembre 20 diciembre

fundacién
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Compost en botella

septlembre

L, fundacién
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Dificultades

HE:

R
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Dificultades Mal olor

Posibles causas Soluciones

Esta muy humedo. Revisar ubicacion y agregar
MARRONES.
Demasiado material verde. Agregar MARRONES.
La pila no recibe suficiente Abrimos y esparcimos la pila.
oxigeno.
Se agregaron carne, aceites, Evitar este tipo de producto.

|acteos u otro material que
genero hongos.

fundacion
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Dificultades

Animales e insectos

100% 90% 80%

70% 60% 50% 40% 30%

ENCHARCADO — Exceso de humedad

FAUNA

Moscas y : Bicho
Lombrices :
cucarachas bolita

Moscas y
cucarachas

Hormigas

Roedores

HUMEDAD UBICACION

O a
OO O

SECO - Falta de humedad

Hormigas y roedores

# (o

J

Fuente: Instituto Nacional de Tecnologia Industrial
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Recursos

b
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Tipos de composteras Cerradas

|deal para espacios reducidos
y poco volumen de residuos.
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Tipos de composteras Abiertas y semi abiertas

@ Profundidad.

@ Herramientas
necesarias.

& Acceso vy cubierta.

@ Aireacidn.

PILA
ideal para zonas secas. ideal grandes volumenes.
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Composteras Material

MADERA lirtier o MpErmealblZEniss | . oor aresiided
Aceite de lino.

PLASTICO Preferentemente resistentes a Delio oS,
los rayos UV.

MADERA Excelente durabilidad a la

PLASTICA . Alto costo del material.
- VENTAJAS DESVENTAJAS
* Disponibilidad. » Uso de ciertos materiales con
* Disefo. mayor impacto ambiental.
COMERCIALES . Estética. * Gestion de compra y traslado.
* Asesoramiento. * Ensamblado.
* Diseffo a medida. * Riesgo de error en tamano
CASERAS * Reciclaje de materiales. y disefo.

* Trabajo artesanal.

b ‘undacion O
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HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Guantes de proteccion Laya, pala, horquilla, aireador, Tijera de poda
para manipular residuos para remover compost para cortar ramas

Carretilla para recolectar Regadera o manguera Zaranda para tamizar
y trasladar residuos para humedecer compost maduro

fundacién
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Compostaje

industrial
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Compost industrial Temperatura

L, fundacién o~
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Compost industrial

MICROORGANISMOS
MATERIA ORGANICA
AGUA

OXIGENO




Lombricom-
puesto

=
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Lombricompuesto Caracteristicas

©@ No requiere oxigenacion.
©@ No requiere material seco.

@ La lombriz puede
reproducirse hasta el doble
en un plazo de 60 dias.

& El proceso de compostaje
se acelera.

@ Humedad al 70% vy
temperatura promedio 20°C.

Humus.
Lombricompuesto.
Vermicompuesto.
Lombricompost.

Lombriz roja.
Californiana.

Eisenia fetida.
Lombriz de carnada.

fundacién
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Lombricompuesto Lixiviado

@ Se puede pulverizar sobre
las hojas de los cultivos.

@ @ Lixiviado: solucién al 10%.

PN,

@ Para la cosecha, las caracteristicas
del humus maduro son similares a
las del compost.

|deal para espacios pequenos.
, * Menor esfuerzo fisico.
* Mayor calidad de compost

(porosidad y nutricion).

' * Requiere sistema de drenaje para el lixiviado.
| * No levanta temperatura.

. fundacién
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BESA
nSUELD

Besa el suelo

2020 | | 1h24 min | Documentales sobre ciencia y naturaleza

Expertos en ciencias y activistas famosos descifran las maneras en
las que el suelo podria ser la clave para combatir el cambio climatico
y conservar el planeta.

Protagonistas: Woody Harrelson
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